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Afio 6 - mayo / junio de 2010

Tema del mes:

Sexualidad humana

Thelema

Aststencia y desarrollo terapéutico

Nucstro hijo nos descubrié hacicndo cl
amor...Lc pucde hacer mal?

Encontré a mis hijo de 6 afios viendo
pornografia ...Cémo lo manejo?

Masturbarsc cs normal?



La mirada del Coach

Expectativas vy nuevos mitos sexuales

Considerando que, por un lado, no son los hechos en si log que nos afectan
negalivamente, sino que ¢s la mlerprelacion que nosolros mismos le olorgamos 4
dichos hechos; y, por otro lado, dado que los significados simbolicos son
cspecialmente aclivos dentro de nuestra vida scxual, s¢ comprende que nuestro grado
de satisfaccion y, por ende, la calidad de nuestro funcionamiento sexual se encuentran
mexorablemente miluidos por las crecncias culturales o mitologia que hemos 1do
desarrollando en torno a nuestra sexualidad.
En muchos casos, cl exceso de significados simbolicos ha contribuide a complicar los
problemas sexuales, los cuales pueden manifestarse en forma de desilusiones, rabias,
micdo, inhibicioncs y “ansicdad por ¢l descmpceilo™, lo quc a su vez s¢ podria
convertir en una profecia que se realiza a si misma. Si transformamos nuestra
conducta scxual cn un desalio, prucba o larca a cumplir, posiblemenic nos auto-
provoquemos un estado tensional contraproducente o incompatible con un adecuado
funcionamicnto [isiolégico.
En los Gltimos anos se fueron forjando elaboradas expectativay acerca de como
supucstamente deberiamos [uncionar scxualmentc, construyéndosc una scric de
nuevos mitos, los que se han sumado a aquellos tan dificiles de erradicar que aun
permanceen firmemente asentados dentro de nucsira mente.
Entre estos mitos se encuentra la creencia de que existen determinadas pautas
absolutas y universalces, dictadas por nucstra naturaleza mas csencial, acerca de lo que
es “normal” en la sexualidad humana, reglas mediante las cuales debertamos regirnos
50 pena dc sino scr “anormal™, No obstante, 1a pregunta que cabe formularnos ¢s:
oquien decide cuales normas son “buenas™ o “malas™?, / en base a qué crilerios vamos
a determinar si algo es “normal™ o “anormal™?, Para complicar aun mas ¢l panorama,
en la actualidad podemos observar la lendencia a que, mucho de lo que antes se
consideraba “malo™ hoy s¢ ve como “bucno™; lo que cra “insano™ hoy sc considera
“normal”.
1.0 quc podriamos llamar Ta contradiccion posmoderna consistiria en que, si bicn
ghora predoming la ided de que no existirian verdades absolulas; al mismo ticmpo, cl
individualismo y el hedonismo llevan a que las personas suelan estar firmemente
conveneldas de saber como deberia al menos para cllos  [uncionar ¢l mundo para
ser “normales *y “felices”, a lo cual sienten que tienen pleno “derecho™ A modo de
cjcmplo lustrative de Lo anleriormenic senalado, en ¢l siguicnic parrafo dc un libro
especializado destacaré ciertas palabras relacionadas con el mito del rol de la rutina
cn la vida scxual:
.....Ja diferencia entre los buenos amantes y los mediocres estriba en que los primeros
.....00 (csidn) prigioncros de un orden sccucncial, la més dc las veces
rutinario._.... Para que la satistaccidn sexual sea un hecho permanente, se requiere
dc csta scnsacidén de atencién constante v de fluidez cn las conductas...... Jugar cs
poner en accion la imaginacion y la ereatividad en cada contacto.

Extraido de la web
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Queridos lectores:

Todos somos producto de una relacion sexual (aun los muy recientes hijos de
probeta provienen de las fantasias erdLicas del donanie); enlonces como escapar al
interes que cl tema provoca universalmente?

Indudablc simbolo de poder, cspacio donde danzan “la naturalcsa y la cultura”, los
temas relacionados al gercicio de la intimidad (propia y ajena), pueblan los
pensamicntos dc

las personas desde que ¢l mundo cs mundo.

Pero los cambios Lecnologicos, sociales y econdmicos han producido 10gicas
variaciones tambic¢n cn la scxualidad: mujeres que pagan por scxo, cxposicion dc
Ta homoscxualidad, nifios que ticnen acecso (via web) a [ucries estimulos croticos
que los mquietan y no cuenian con recursos emocionales para tramitarlos, adullos
presionados por cstadisticas invisibles accrca de tamaifios, cantidades y calidadcs
Algo bueno que trajo ¢l cambio? Mayor libertad: ninguna adolescente sc tiraria
hoy bajo el lren porque se quedo embarazada (como ocurria en tiempos de
nuestras abuclas) y a ningn nifio lo golpcarian cn ¢l jardin de infantes por jugar al
doclor con una compaiicrila.

T.o malo de todo esto? Nadie sabe donde vamos, hasta Nostradamus parece tener
razon respeeto al 2012

Nifios apurados en crecer, adultos negados a adultizar, abuelos resistentes a
cnvejeceer.,

Ll sexo no escapa al cambalache del siglo XXI.

T.i¢c. Maria Tnés Alvarcz
Directora Thelema

Frase del mes:

"Cuando se acuestan la razény el deseo

llueve sobre mojado”
(Filo Paez- Sabina)

Para comunicarse con NOsSotros:
centrothclemaiiargentina.com
centrothelema@yahoo.com.ar
www.ccnlrothelema.com.ar
1.1, 47345483 Lun. a Vier.
De 14 a 22hs v sab. de 9 a 14hs
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Homosexualidad
.Se es o se nace?

Hace unos dias, aqui en la Argenting, la Camara de Diputados aprobd y gird al Senado
¢l proyceto de Iey quc habilita cl casamicnto cutre personas del mismo scxo, cn una
sesion especial que tuvo mas de 12 horas de debate, con muchas posturas en contra.
Adn ¢s un lema que genera polémica aunque la homoscexualidad ha cxisudo desde
ricmpos inmemoriales. Seglin cicrtas interpretacioncs dc la historia, fucron
homosexuales, entre otros, Alejandro Magno, Rey de Macedonia y gran guerrero que
conquisld cxiensos Lerritorios; Ricardo Corazdén de Ledn, Rey de Inglaterra y lambién
guerrero y conquistador, y Leonardo Da Vinci, aclamado pintor, autor de 1.a Mona
Lisa v la Virgen de las Rocas, un genio, mventor y visionario.

In la actualidad continfia presente cn todos los paises, sin importar razas, clascs
sociales 0 econdémicas. Hay personas homosexuales entre gente muy culta y los hay
sin cducacidn académica alguna; entre alcos y cntre micmbros de muy diversas
religiones. Pero entrado ya el siglo XX son mas las interrogantes que las conclusiones
sobre la homoscxualidad.

LCn 1973 la Amcrican Psychiatric Association (APA) climiné la homosexualidad dc la
lista de desordenes mentales v dos anos mis tarde lo hizo la American Psychological
Association.

De acuerdo con ambas instituciones, 1a homosexualidad no es una enfermedad, no se
"contagia” nt los padres o las familias parceen (ener responsabilidad en cllo, va que los
erupos familiarcs cn los que surge un homosexual (o mas) son diversos. No hay
respuestas concluyentes a la pregunta de qué puede hacer gay a una persona, sin
cmbargo, cn la mayoria de los scres humanos la oricnlacidn scxual, sca csta cual [ucte,
se evidencia a muy temprana edad.

"Recienlemenle se han descubierto considerables evidencias que sugieren que [aclores
bioldgicos, genéticos o conglnitos jucean un imporrante papel cn la sexualidad
humana, incluyendo la orientacion hacia uno u otro sexo", sefiala las fuentes
consulladas.

"Desde que tengo memoria me senti siempre mds atraido hacia el género masculino
que hacia el [emenino. Desde joven he tenido relaciones con mujeres; pero realmente
las considero mas bicn accidentales, o quizas han sido mmtentos de parccer "normal”,
como se hacen llamar los heterosexuales. No sé 1 que se debe pero creo que naci asi.
No pienso quc nadie cscoja scr homosexual”, diec un testimonio, cuyo aspeclo no
retrata su condicion, aunque ¢1 no la nicga.";Quién busca scr rechazado por ser
"disunto"?

[Cn la homoscxualidad hay todo un abanico dc personalidades. Entre los hombrces sc
observa, desde el que exhibe actitud e incluso aspecto femenino, hasta aquellos tan
varonles que resulta dificil, 4 veees imposible, detectar su melmacion homoscexual.
Pucden preferir a las mujeres como amigas, o mostrar por ellas cierto desprecio o,
quizas, celos.

LCnire las Iesbianas sc¢ prescenta un patrdn similar; pucden icner prandes amigos
hombres, o detestarlos. Su aspecto fisico también suele ser variado: pueden lucir
completamente [Crmenmas, o vestr atuendos masculinos, y parceer hombres.
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Ln un reporte del 13 de octubre del 2006 ¢l Musco de Historia Natural de Oslo,
Noruega, en donde se inaugurd una exhibicidn al respecto. se revela que la
homoscxualidad hurnana no pucde scr vista como "no natural” va que la conducta gay
y lesbiana ha sido documentada entre jirafas, pingiiinos, cotorras y docenas de otras
crialuras. "Nosolros podemos lener opiniones en muchas cosas pero una cosa es clara:
si la homoscxualidad cs palpable a irav¢s del reino animal, tampoco pucdc scr conlra
natural entre los humanos", sefiala Ja declaracion.

Dc acucrdo con la Asociacidn Amcricana dc Psicoterapia, aunquc ¢l rechazo continua
cxistiendo a nivel individual y en grupos cxtremistas. a tal punto que puede gencrar
violencia contra personas homosexuales, hoy en dia se observa una mayor apertura y
una comprension algo mas amplia.

De todas maneras, si ser gay resulta doloroso para la persona, y dificil para grupos
religiosos, para los padres pucde llegar a scr fraumadtico.

Durante aiios, activistas han argumentado que la homosexualidad es genética y es
aleo con lo que se nace. Por otro lado, la oposicion mas [uerte ha venido de lideres
religiosos que argumentan que la homoscxualidad ¢s un comportamicnto aprendido y
que puede ser curada.

Cicnlilicos dc la Universidad dc Illinois, cn Chicago, descubricron un gen quc
transforma a la mosca macho en bisexual, liste gen no lo deja reconocer el género de
olras moscas a la hora de mniciar ¢l cortejo.

Ll cstudio sc enfocd en las células gliales, las cuales son parte del sistema nervioso y
tienen la funcion de enviar al cerebro una sefial para comenzar el apareamiento. Los
cicntificos desactivaron cl gen por medio de una manipulacion genética, lo cual
ocasiono que los animales no pudieran distinguir una hembra de un macho vy
cortejaran a olros moscos con ¢l mismo cnlusiasmo.

Il mosco sc unc a otras animales que mucstran comportamicntos homosexualces, talcs
como los pingiiinos y las jirafas. El caso mas sonado fue la pareja de pingiiinos en el
zooldgico del parque central de Nucva York, los cuales convivicron en parcja duranic
anaos.

Los resultados podrian ayudar a resolver una de las preguntas mas controversiales de
nuestros tiempos: ;3¢ nace o s¢ hace gay? .as moscas y los scres humanos son
parecidos genélicamente en un 60%, por lo lanlo este estudio al (in podria ayudar a
cnicndcr la homoscxualidad cn hombres y mujcrcs.

Las sociedades han avanzado mucho a lo largo de esos ultimos afios, las mentalidadey
han cambiado y vanas cncucslas de opnudn mucstran que los homoscxualcs son cadi
vez mas aceptados, aunque quede mucho por hacer para una aceptacion total.

Es decir, los tablies para con la homosexualidad todavia no han desaparecido por
complcto y la poblacidn homoscxual se cntrenta aiin demasiado con ¢l rechazo, ¢l
menosprecio o la discriminacion sea en la familia, en el medio profesional o en la
vida colidiana .

Muchas veces la ignorancia y el miedo a la diferencia es lo que impide que los
individuos puedan vivir en paz sea cual fuere su prelerencia sexual.

Lic, Karina Vimonte
Comunicadora Social
(Los Alphas. Thelema V)
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Marvelis
Instituto de Belleza
*Depilacion *Masajes Descontracturanies y Anli-Siress
*Beller.a de Manos *Stone Massage ‘masajes con piedvax calientes)
*Utas Tsculpidas *Reflexologia
*Pedicuria *Pefuqueria

*iinlura y Pesmanente de Pesiafias
Villa del Carque: Nogoyi 2938 Tel.: 43049670
San Maretn; Sarmiento 2071 / Tel.: 4713-5892

( )
N P C DAMIAN H. ODETTI
i 0 I

NEW PENALTY CONCEPT

[ Sucursales:

5o Far
Asesoramiento juridico y consultoria

KTeIéfono: 15-4411-9553 - estudionpf:@yahOO-com-ar)

a )

Coanlos Oman Pavico

CONTADOR PUBLICO - UBA

CAVASSA 2529 Tel./Fax: 4750-8605
(1678) Caseros - Pcia. Bs. As. Cel.: 15.5328-4068

E-mail: omarbarrio@arnet.com.ar
\\ S

CEMENTO - CALES - ARIDOS

HﬂZmﬂt sa Entregas en Obras

ALMEYRA 2250 (1650) San Martin

. ' Tel.: 4750-0271
Mateniales para la Construccion o 4750535
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Agenda

Entrenamientos cn liderazgo

Proximo nivel 1: 13, 14, 15 y 16 de mayo de 2010
Entrenador: Coach Héctor Palacio

Préximo nivel 2: 09, 10, 11, 12 y 13 de junio de 2010
Entrenador. Coach Adrian D" Angelo

Préximo nivel 3: Fecha a confirmar
Entrenador: Coach Adrian D’ Angelo
Coach Mariel Sirlin
Coach Alberto Sobrado

Actividades de Postraining

Destinadas a egresados de nivel 3 que quieran continuar trabajando sobre si
mismos con herramicntas de coaching,
Son talleres quincenales (viemes de 20 a 23 hs).
A cargo del Coach Adrian Dangelo.
Costo: S 30 por cncucntro.
Comienzo: viemes 18 de junio

Clases de Yoga/ Expresion Corporal

Para conectarse con el cuerpo, conocerlo, volverlo dgil y flexible.
Jucves dc 10 A 11 HS.
A cargo de Veronica Melnik, Lerapeuta corporal.

Para todas las opciones es necesario inscripeion previa

Para mas informacién e inscripciones : 47345483
(Lun. A Vice de 14 a 22 hs. Sdbados de 9 a 14 hs.)
Mail: centrothelema@argentina.com
centrothelema@yahoo.com.ar
www.centrothclema.com.ar
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Kl oficio mas nuevo del mundo...

Los especialistas coinciden en que disfrutan ¢l mamento, pero lucgo se sienten
culpables porque no pueden disociar el sexo del amor. Las que se animan tienen
mds de 35 v buen nivel ccondmico.

Coquelea. Juega un jueguilo de mirada esquiva. Se arrima, le olrece un lrago que el
mozo sumari a su cucnta, repite ¢l suyo y encara: "'; Pasamos la noche juntos?”,
arremele, con naluralidad. No (inge una atraccidon mutua que lo sabe, 10 asume ni
existio ni dispard ¢l contacto, 1.as ganas son propias, individuales, solitarias, y sc hace
cargo. No es la primera vez... "Tengo que esperar que el boliche cierre. Por 200 pesos,
mas ¢l hotel, tc garantizo tu mcjor noche”, 1e devuclven, y regatea: "150 y on casa. in
dos horas ¢ podés i, no quicro mas'.

l.a cscena: un cldsico arreglo entre partes por un rato de sexo a cambio de dincro.
Valoracioncs morales al margen, nada de novedoso ni exlrano... Exceplo por un
detalle: Ta que paga y compra un cuerpo y un scrvicio de placer a domicilio por unas
horas ¢s una muyyer. Y ¢l que "sc vendce", un hombre. Un detalle capaz de cambiar las
lentes y redefinir la mirada sobre esa escena. Porque seamos honestos y asumamos el
machismo que la mayoria llevamos dentro nos guste 0 no, nos resulle justo o mjusto,
que la muyjer argentina pague por sexo es, por lo menos, motivo de sorpresa. Pero
habra quc digerirlo... Porque pasa. Y mucho.

"lis un habito mas cxtendido de lo que se cree. Siempre hubo mujeres que mantenian
varomncs, pero ¢l hecho de pagar por sexo ¢s bastante reciente. Lu mujer hoy habla del
touch and go (toco y me voy) y del sexo furtivo con hastante naturalidad. Y de ahi a
cueslionarse por qué no pucdce fambicn pagar, como ¢l varén, hubo apenas un paso.
‘Tiene que ver con los nuevos roles de la mujer”, dice el psiquiatra y sexdlogo Adridn
Sapcti, presidentc de la Sociedad Argentina de Scxualidad Humana.

Re7a el prejuicio o arrojé hasta ahora la tradicion que la mujer no necesita pagar por
scxo. Que lo tiene ahd, a su disposicion. Que basta quc lo desee para enconlrarlo. "No
sé si sigue siendo asi o si es asi en todos 1os casos, pero en estas actitudes se juegan
olras cosas: cl scxo pago supone una sicuaciéon de poder, un aiributo que hasta hoy
detento el vardn. Ahora la mujer también paga y manda. Y se permite disfrutar”,
sosticne Sapetli.

Nadie se atreve a hablar de tendencia, pero los especialistas reconocen que la
conducta cxistc y quc cs cada vez mis visible. "Sc habla dc masculinizacion de la
mujer, pero lo que ocurrid es que el hombre fue perdiendo cosas que eran concebidus
co mo propiedud exclusivas del género masculine. Es cultlural. Scr gerente de una
empresa también era visto como algo masculino”, agrega.

Todas las Lucnics coincidicron cn las mismas caracicristicas al momento de delinir ¢l
perfil de la mujer que paga por sexo. "Mujeres de alto poder adquisitivo, divorciadas
0 scparadas, quc no quicrcn complicarse la vida y valoran la discrecidn que csc
vinculo supone, o prefieren acostarse con alguien a quien le puedan pedir cualquier
cosa sin que su imagen sc vea rescntida. Son mujeres que sc sienten con derecho a
disfrutar del sexo en igualdad de condiciones gque los hombres"”, apunta la
psicologa y scxologa Diana Resnicotf, "Suclen ser mayores de 35, 40 afios y clegir



varoncs mas jévenes, de hasta 20 afios menos”, dicc.

A contramano de cualquier imaginario, en estos vinculos no siempre predomina la
modalidad "atraccién [atal". Por ¢l conurario, scgin los cxpertos, las que pagan por
sexo suelen investir la relacion de una actitud carifiosa y tierna, que en algunos casos
hasta se (ufea con lo maternal, un "jucgo" al cual ¢stos hombres s¢ cnregan sin
MAayores reparos.

"Hay vanas formas d¢ pagar por scxo, no s0lo cuenta ¢l dincro. Son (recuentes los
casos de mujeres que visten, cuidan y hasta les pagan estudios y hobbies a
amanltes jovenes”, comenta el sexologo Ledn Gindin.

:Qué Tleva a una mujer a pagar por scxo? "l .a comodidad ascgura Gindin, Ocurre 1o
mismo que con el varon: satisfaccion inmediata sin consecuencias ni compromisos.
La difcrencia cs que la mujer prucba, lo toma como una cxpericncia. I's raro quc
haya, como ocurre con los varones, una adiccion prostibularia™.

Para Resnicolll, los cambios dce actitud de la mujer [icnte al sexo obedecen a los
nuevos valores y estereotipos socidles: "l.a mujer ya no aguanta una relacion que no
lc sca satislactoria. Busca liberlad para pedit, para decir si o no, para cumplir sus
tfantasias”,

A la curiosidad, ¢l desco y las ganas de probuarse y expenmentar de la mujer s¢
agrega un creciente grupo de jovenes dispuestos a intercambiar sexo por biencs
matcnales: dincro, Larjelas, autos, cle. ¢ Donde encontrarlos? Muy (Acil: hay decenas
de sitios en [nternet que proponen varones para todos los gustos y creee la oferta dc
shows de strippers, en locales v a domicilio.

Clarin fuc, dc algin modo, testigo y cscenario de estos cambios. Ln ¢l rubro 59,
seglin los responsables de la seccion Clasificados, "proliferan” los taxi boys. "La
olcrta crecio mucho, al igual que la dce los wravestis. Anics casi no habia avisos y hoy
hay 40 o 50 por dia. EI 10% de los anunciantes del rubro son taxi boys", explicaron.
Adcmads, los pocos quc sc publicaban anics cran muy modcrados ('compaiiia para
senoritas”, por ejemplo) y hoy los hombres no dudan en promocionar sus "atributos”
para sus potenciales clientas.

"L.a mujer tiene otra mentalidad. Antes los strippers se quedaban en boxer o
calzoncillos. Hoy. si no hay desnudo total las clientas se enojan. Piden mas",
cucnta Tony Altamura, a cargo del Golden. Cada fin de semana, mas de 800 mujerces
van alli a [estejar despedidas de solleros, cumpleanos y divorcios. "La mayoria no
busca scxo sino entretenerse y liberarse. Gritan cosas peores que los hombres”.
reveld.

"No oficcemos sexo, pero no censuramos a nadic. Queda a criterio de los strippers”,
dice Altamura. "Unas 50 mujeres se les pegan a los chicos después del show. Y es tal
la demanda que, cuando sc abre la pucrla a los hombres, varios lisicoculluristas
entran para competir con los strippers. Las mujerces les ofrecen entre 100 y 1.000
pesos v a veces los contratan comeo regalo a una amiga”.

l.os shows a domicilio también suman clientas. I'enemos unos 8 pedidos por
scmana. Duran 20 minutos y cucslan 200 pesos por stripper. St despuds hay scxo
corre por cuenta de los chicos aclara Altamura. Iis sencillo: todo lo que antes hacia el
varon hoy también lo hace mujer. Son caprichos, gustos, tendencias...". Realidades

Georgina Elustondo
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CADA CUANTO LO HACES?

Cayerano, 82 aiios. Rosa, 78.Llevan casi 50 aios juntos
Ayer la operé a ella de una cirugia mayor pero sin complicaciones.
Cayerann viene a mi consultorio y pide algo “para él” (;7) Ilabla con una
complicidad masculina que mis casi 40 aiios no descifran. “Doctor, Rosa
estara en reposo 10 dras inas...me puede dar algo? Nosolros (enemaos
relaciones todas las noches v ahora, llevo va 4 dias sin poder dormir. Me
puede dav algo para “apaciguarme’ hasta que ella vuelva a funcionar
normal?

(Dc “Relatos de un medico™)

No hablemos dc los discapacitados o enfcrmos eronicos, de los presos o
internados.

Pienso en los depresivos que no tienen deseos, en los [Obicos y miedosos
que los tienen pero no se animan a concretarlos ,en la legion de “sueltos™
que no hacen ¢l amor porque no ticnen con quien, cn la otra legion de
“cazados™ que no lo hacen porque cstan cnojados / traicionadas aburridas
cxtenuados / sin plata / sin ticmpo. Viven “como hermanitos™

La cstadistica Nacional asocia scxo a fin de scmana (Hotcles de
alojamiento llenos, el domingo no se (rabaja, elc). No muy dilerente del
boom carnaval de los brasileros o el furor primaveral en las tribus
polinesias (que no praclican sexo en estaciones frias)

Se trate de parejas ocasionales o estables, la frecuencia sexual se asocia a
multiples factorces.

SEXO Y EMOCIONES

Después de un cvento (una ficsta o una salida) cs casi scguro quc la parcja
termina la velada en la cama, aunque estén mas cansados de lo habitual. Se
pregunto por qué? Porque el sexo esta direcltamente ligado a emociones
posilivas: una alegria, un logro, una reconciliacion.

Cumple un rol importante también la ingesta de alcohol, con la conocida
capacidad deshinibitoria del mismo.”L.a ecmborracho asi sc dcja”, contaba
un adolescentc.

Hay otras personas para las que la actividad cumple una funcion
reparadora, ellos se relugian entre dos piernas cuando los abruma un
problema o un dolor, cuando estan despechadas o con miedo -Tal vez el
caso mas representativo sea el de Marcelo X, que salio unas horas del
vclorio de su madre para cncontrarse con su amante; a la cual no le pudo
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contar lo que Ic pasaba, solo rcficre que Ie hizo ¢l amor intensamente y s¢
sintid mejor, Pudo hablar con ¢l cucrpo, solo despucs de varios dias lo
tradujo a palabras.

LALEY DE FISHER

Cabe destacar que la sexualidad no sec comporta como las otras nceesidades
fisicas cn las que la satistaccion de la necesidad calma ¢l desco. Es dectr,
cuando tenemos hambre, ¢sta se nos quita comiendo, pero no funciona
cxactamente 1gual con cl sexo.

A cste respecto, Fisher, investigador canadiense describe que s1 una
persona manticne, por ¢jemplo dos coittos, por semana; cuando disminuyce
su freccuencia a una o menos, inmediatamentce siente un aumento cen ¢l
desco sexual que lo insta a la intimidad.

Pcro si ¢l individuo, por diversas razones, no reasume las relacionces
scxuales por un largo periodo, entonces ¢l desco disminuye y puede llegar
hasta dcsaparccer.

Asimismo, cuando una persona tiene una frecuencia dada, tomemos el
mismo cjemplo, dos relaciones por semana y por diversas circunstancias
aumenta a sicte por scmana; inmediatamente siente una saciedad sexual.
Sin embargo, s1 continua con csa frecucncia, ¢l cucrpo no solo sc adapta
sino quc hasta le pide mas.

Basdndonos en la misma premisa podemos explicar que un distanciamiento
cmocional o fisico, por ¢jemplo debido a enfermedades o los conflictos de
parcja, st son de larga data, pueden provocar una disminucion cn ¢l desco
scxual. Bn esas circunstancias ¢l cuerpo no pide, no requiere, no exige ni
demanda la vida gexual.

Incluso, al scr superadas las condiciones gue provocaron ¢l alejamiento, los
CICUCHLIOs Sigucen cscasos, como si fuera necesario un reentrenamiento del
ritmo libidinal

De lo expuesto se deduce que cada persona, cada pareja, debe
encontrar su propio ritmo satisfactorio, en lo sexual y en todo lo
demis, como parte de su calidad de vida.

Una conocida marca de preservativos realizo una estadistica al respecto:
103 encuentros al aiio. Haga sus propios cidlculos (y envidie a Cayetana!)

l.ic. Maria Ines Alvarez
Psicologa (U.B.A)
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Adhesién Aguilas

i 3
PARA ELLOS

"Cuando Dios cred a Adan, éste le pidio
una compafiera perfecta;
alguien inteligente, agradable, sexy, divertida...
- Claro que te la puedo hacer... pero eso te costara
un brazo y una pierna.
- Hmm... y que me podrias dar por una costilla ?

Adhesion Gerardo Cobian

N g
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PARA ELLAS

“Adan le pregunta a Dios:
- Dime, Dios. ¢ Por qué hiciste a Eva tan agradable ?
- Para que te encontrases a gusto con ella.
- ¢ Por qué la hiciste tan sexy ?
- Para que te pudieses enamorar de ella.
- { Por qué la hiciste tan paco inteligente ?
- Para que ella también se pudiese enamorar de ti.

Adhesion Juan (11 en linea)
y Sitvana (Mds de 100 motivos para Shambala)

Publicite con nosotros

Por este medio y en [a web

4734 - 5453

S
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Sexualidad: controversias y patologias asociadas

Ninguna otra drea de la vida resulta lan controversial y genera tanta discordia
como la sexualidad. Adn hoy, en pleno siglo XXI, contindan marcandose
mitos y restriceiones socto-culturales y religiosos, favoreciendo los cuadros
dcansicdad y dedisfuncionalidad sexual.

Resulta bastante comin, cscuchar cn la consulta psicologica, y una vez.
cstablccida la transfcrencia la dificultad para acceder al orgasmo por parte
dc la mujer, la pérdida del desco sexual en ambos géneros o la dificultad
para mantcncr una crcecion durantc toda la noche. .. cntonces sc sucle
recurrir a los guriies sexuales: los magazines femeninos y masculinos que
aconsejan acerca de cdmo “durar” toda la noche actlivo o como lograr una
multiorgasinia, y quien no lo logra se lo condena a un sinlin de prolecias
pesimistas: €l o ella te dejard, te aburrirds de tu pareja, le seran infiel y
demis predicciones. Alli es cuando entran en accion las inseguridades
personales y aparecen las Ansiedades de Ejecucion: “la o lo estare
satisfaciendo™? “Esperaba algo mejor?”, sabemos que los hombres miden
su virilidad por su etficacia sexual y derivados falicos (auto grande, trabajo
con muy buena remuneracion , ropa y fragancias de marcas caras), ante el
menor inconvenicnte recurren al farmacéutico que, carcente de todo
cscripulo, comercializa vasodilatadores como si fucran antigripalcs, siendo
compliccs dc la muerte dec muchos jévenes que “compran” cl sucfio dc la
cterna creecion a fin de satisfacer su fantasia machista v de “rankcarsc
mejor” en la ndmina femenina. ..

Las mujeres se suelen angustiar por no llegar a la poliorgasmia que
proponen en revisias, la novela de la tarde y las peliculas pornograficas.
Muchas veces relieren nunca haber alcanzado uno sin siquiera lograr
reconocer la sensacion de alcanzarlo, debido a una restriceion social y
religiosa que les dificulla el reconocimiento del placer autoerdtico, que
facilitaria el reconocimiento de su cuerpo y responsabilizarse por su propio
placer. Se contfunde genitalidad con sexualidad, sexualidad con
procreacion, heterosexualidad con “normalidad”, etc.

Occidente hace culto al “coitocentrisma”, reducicndo la vida scxual a la
penctracion, causando estragos vy ncgando la sexualidad con la 3ra cdad,
angustiando a jovencs que sc anticipan a una vida scxual sin tener la
totalidad dc los conocimicntos accrea de la responsabilidad que implica scr
dueiios de sus cuerpos y deseo. Acaso ;como se explica el fendmeno cada
vez mas [recuente del embarazo adolescente? Sencillo, no preveen que en
el juego previo, el liquido pre seminal posee esperma: embaraza y lrasmile
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enlermedades virales.

La sexualidad es una [orma de comunicacidn, es la forma de coneclar alma,
cuerpo, mente, deseo, libido...es la [orma de enirega mds inlima y
prolunda. Lastima que la cultura del sexo Express, genere la pérdida de
hasta la identidad misma... Suelen jactarse (ras un encuentro sexual de no
recordar siquiera el nombre o caracleristicas fisicas de su partenaire sexual
ocasional.

Entre los bencficios de mantener una vida scxual activa, podcmos
mencionar; fortalecimicnto de autocstima, rcduccion de posibilidad de
padcccer depresioncs, disminucion dc cstrés, facilitador de cxpresion de
scntimicntos y afccto, ¢s un podcroso ansiolitico, amplificador dc sentidos,
cte. Pero todo cllo, no ¢s motivo para justificar una vida sin cuidado, nadic
pucde prohibir vivir intensamente la sexualidad, sélo se trata dc hacerlo
bajo las normas de auto y heteroproteccidn a fin de no perjudicar la salud
fisica, mental y emocional: propia ni de 3ros.

Existe una fuerte prolifcracion de paratilias: antiguamente llamadas
perversiones, entre ellas el ball-bustin y Cunning bustin, consistente en la
satisfaccion de propinar golpes, mordeduras, estiramiento, paladas,
rodillazos sobre los genitales masculinos y los [emeninos respectivamente.
Supe de estas [ormas nuevas de sadismo y masoquismo por mtermedio de
un paciente que llegd a consulia porque quedd traumado tras ser “victima”
de ball buslin, en una conquisia de boliche (ella alcanzd el climax al dejarlo
tirado en el piso a raiz del dolor). Estuvo internado durante 3 dias producto
del dolor y dafo causados por el rodillazo propinado en sus genitales, ain
no sabemos si sc afectd su fertilidad.

Insisto, nadic ticne derecho a decidir por nosotros como ni con quicn
compartir intimidad, todo valc dentro de las 4 parcdes de una habitacion,
todo lo que quede mutuamente conscnsuado y que no infrinja ninguna ley.
Las mcjores herramicntas para disfrutar de una vida scxual plena y
saludablc consisten en la informacion y la comunicacion de las propias
nceesidades.

Lic. Romina Muralore
Psicologa-UBA-
MN 35706/MP 94880
(Los Alphas/ Thelema V)
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A un nino le hace mal ver ¢l acto sexual de los adultos?

A parlir dc los postulados de Sigmund Frcud, cn su icoria psicoanalitica, s¢ adimilc
que los nifios traen desde recién nacidos sus propios impulsos sexuales que deben ir
canahzandosc a lo largo del erecnmicnto.

La ctapas del desarrollo

Por ejemplo, la succion del pulgar comtin a muchos chicos, que no da como resultado
la obleneidn de alimento, sc consituye como clemento placenicro por si mismmo y ¢s
considerade por Treud como una manifestacion crogena-.
Este hecho nos permite observar que el instinto no se orienta hacia otras personas sino
quc sc cenldra cn cl propio cucrpo.
No todos los mifios continlan con este placer por 1a succidn, s6lo permanecen en él
aqucllos cuya comstitucion los Hevo a darle mmportancid 4 su zona crogena labial
(FTAPA ORAL). Treud dice que si la importancia dc esta 7ona erogena perdura, cstos
ninos en la edad adulta pueden estar inclinados a la bebida o el cigarrillo.
Ll objetivo sexual infantil ¢s lograr la satislaccion cstimulando la zona crdgena
elegida; y el estado de tensidn interior que produce displacer en el nifio y la sensacion
centralmenic condicionada que sc proyeeta en la zona crogena, cs Lo que le produce la
neeesidad dce la satisfaccion,
‘También la ZONA ANAL estd sujeta a excitaciones constantes en la infancia que
pucden inclinar a una persona a conscrvar para loda la vida csta paric de su cucrpo
como 7ona genital.
La masturbacion, que consiste cn la cstimulacion de los Organos genitales (clitons y
pene) de ambos scxos, aparece ya en los nifios de pecho, se reanuda a los tres o cuatro
anos, reincide en la pubertad y puede continuar toda la vida.
Chuando les nifos en edades tempranas son espectadores del acto sexual entre
adultos, corren dos ricsgos: por un lado la escena impresiona como un maltrato
o un abuso de poder, o sea que se asocia a un aclo sadico. Estas experiencias
pueden predisponer a ese nifio, una vez adulto, a desplazar hacia el sadismo el fin
sexual. La otra pasibilidad, nociva tambicn, ¢s ¢l impacto precoz de seduccion
que toda escena sexunal provoca en quien la miras el nifio no esta emocionalmente
preparado para mancejar este nivel de estimulacion y puede derivar en ansicdad,
angusiia 0 exageracién de la curiosidad sexual normal.
lstas conductas de “scduccion’(concicntes o inconcientes) por parte de los adultos,
se presentan, en menor medida, cuando los nifos comparten la cama de los padres
o abuelos a veces hasta adolescentes!
Después de la pubertad, para la eleccion de pareja se debera renunciar a todas las
[ucntes de exeilacion mibantiles v continuar la scxualidad bajo la supremacta genital.,
Il ideal dc la vida sexual adulta consiste cn la union de todos los descos en una
misma persona, y lodas las zonas erOgenas contribuiran al placer del aclo sexual como
jucgos prcliminares.
Kn este proceso de construceidon es fundamental el factor tiempo, ya que la
estumulacion debe llegar en ¢l monto y ¢l momento adecuado para podcer scr claborada
¢ integrada al total de la personalidad.

Lic. Malena Lede
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Proyecto solidario Thelema XVIII

Ll pasado sabado 24 dc abril los integrantes dcl cquipo de nivel 3,
Thelema X V11, Tlevaron adelante su proyecto solidario.

La tarea fué llevada a cabo en el hogar Betana de Lomas del Mirador (Av.
San Martin 4400), el cual cuenta con 16 chicos (internos y externos),
cuyas cdadcs van desde los 4 a los 23 afios.

lLucgo de muchos dias de preparativos y de coordinar un gran namero de
acciones, ¢l equipo logré: Hacer la instalacion eléctrica para un horno
(para que los chicos del hogar puedan hacer pan), colocar ceramicas,
mesadas, cntregar donacioncs de ropa y juguctes y, ademas dc scrvirles cl
desayuno, ¢l almucrzo y la merienda, compartir un dia de jucgos y
aclividades que sin lugar a dudas, dejo huellas en cada uno de sus
protagonistas.

Qucrcmos agradcccrles por todo ¢l amor y la pasion con quc trabajaron
por este proyccto y felicitarlos por ¢l éxito de Ta mision!

T
\
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sracias!!! Gaby A., Gaby R., Ariel, Juan Alberto, Nan, Guille, Gus,
Vero, Maria , Ana Maria, Walter, Omar, Jazmin, Martha, Andrea
Equipo Thelema
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